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大人が食べたい山椒入りサンマ蒲焼 大粒の広島産牡蠣６～７粒以上入り

カルシウム 190mg 亜鉛 13.8mg

　（山椒入りサンマ蒲焼）  オリーブオイル漬
１００ｇ／缶 １００ｇ／缶

（税込） （税込）

円 円

まるで焼いた鯖干物のような味わい クセがなく素材派の女性に人気！

カルシウム 190mg DHA810mg・EPA2820mg

　大人の蒲焼  オイスター

１００ｇ／缶 １００ｇ／缶

（税込） （税込）

円 円

北海道・三陸の良型旬さんまを厳選 ご飯、野菜との相性抜群のみそ味

DHA1940mg・EPA1310mg DHA2410mg・EPA1910mg

 オイル（銚子産まいわし）焼き塩さば
　　サーディン

　　　　しょうゆ味 　　　　　　みそ味
１9０ｇ／缶 １9０ｇ／缶

（税込） （税込）

円 円

DHA1740mg EPA1220mg DHA1400mg・EPA900mg

　とろさんま 　とろさんま

　　　　　　みそ煮 　　　　　　水煮
１8０ｇ／缶 １8０ｇ／缶

（税込） （税込）

円 円

　とろさば 　とろさば

（税込） （税込）

円 円

秋冬の銚子産の旬サバを厳選 魚の良さが分かる銚子産マサバ水煮

　ミニとろ 　とろイワシ
　　イワシ 味付 　　　　　　　水煮

１００ｇ／缶 １9０ｇ／缶

銚子産マイワシの醤油煮・2～3尾入 魚クサさがないから料理素材に最適

DHA2140mg・EPA2130mg DHA1200mg・EPA1200mg
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缶詰なのにふっくら！焼き魚

カルシウム 280mg

　　　　　白焼き風
１００ｇ／缶

（税込）

円

　いわしの


