
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千
葉
産
直
の
缶
詰
は
、
旬
の
魚
に
徹
底
し
て
こ
だ
わ
る
か
ら
脂
の
乗
り
が
違
い
ま
す
。
青
魚
の
脂
に
含

ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
体
に
と
っ
て
必
要
な
脂
肪
酸
と
し
て
有
名
で
す
。
し
か
も
骨
ま
で
食
べ

ら
れ
る
缶
詰
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
栄
養
補
給
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ま
た
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
油
や
水
に
溶
け
や
す
く
、

酸
化
し
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
魚
缶
は
、
魚
を
生
の
ま
ま
詰
め
空
気
を
抜
い
て
加
熱
す

る
た
め
、
栄
養
が
丸
ご
と
残
っ
て
お
り
、
長
期
保
存
し
て
も
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
酸
化
が
抑
え
ら
れ
る
優
れ
モ
ノ
。 

実
は
、
す
ご
い
チ
カ
ラ
を
持
っ
て
い
ま
す
！ 

100g/缶 

１缶あたり（目安） 

ＤＨＡ ２１４０mg 

ＥＰＡ ２１３０mg 

カルシウム１８０mg 

Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
約
１
５
０

億
個
あ
る
と
言
わ
れ
る
人
間
の
脳
細
胞
で
す
が
、
３
５
歳
を
過
ぎ
る
と
１

日
１
０
万
個
ず
つ
死
滅
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｄ
Ｈ
Ａ
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
機
能
に
優
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
Ｅ

Ｐ
Ａ
は
中
性
脂
肪
酸
を
下
げ
る
働
き
に
優
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｄ
Ｈ
Ａ
・Ｅ
Ｐ
Ａ
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
流
動
性
を
高
め
、
血
行
が
よ

く
な
り
、
高
血
圧
の
改
善
や
血
管
の
若
さ
の
キ
ー
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

肉
の
脂
肪
や
白
砂
糖
を
食
べ
過
ぎ
る
と
、
血
糖
値
や
血
中

脂
肪
が
増
え
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
の
で
要
注
意
。 

一般的に使われる缶詰原料とは違い、プロの目利きが

見極める旬の魚の品質、サイズ、鮮度を徹底。 

年間通しても限られた時期に水揚げされる魚を見極

め、調味料も一級品の無添加調味料のみで味付。 

缶に詰めている素材が良いからこそ、 

美味しい。旬の栄養と味が詰っています！ 

【上写真】 

左が一般缶詰。 

右が当社ミニとろイワシの缶の煮汁。 

株式会社  千葉産直サービス 

千葉市若葉区愛生町１４６－１ 

厚生労働省では、目安量として「ＤＨＡ

およびＥＰＡの摂取量を１日１ｇ以上が

望ましい」としています。 
※「日本人の食事摂取基準（2015年版）」より 

ミニとろイワシ缶、１缶あたり 


