
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容量 

１００ｇ/缶 

内容量 

１００ｇ/缶 

内容量 

１８０ｇ/缶 

※原寸大 

 イメージ 

内容量 

１９０ｇ/缶 

※原寸大 

 イメージ 

大ぶりのイワシ 

2尾分入り！ 

1～2人分の食

べきりサイズ 

ふっくらとした

マイワシのオイ

ルサーディン、 

3尾入り！ 

コクのあるさば

みそ煮。１ 缶で、２

～３人分。野菜と

合わせたら４人分

のお惣菜に。 

１缶で２合のご飯と

炊いて、骨まで柔

らかい、さんまご

飯がおすすめ！ 

※原寸大 

 イメージ 

※原寸大 

 イメージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容量 

１９０ｇ/缶 
内容量 

１８０ｇ/缶 

※原寸大 

 イメージ 

内容量 

１９０ｇ/缶 

※原寸大 

 イメージ 

大ぶりのイワシ 

を、食べやすい、

一口カットサイズ

に。約2～3人分。 

シンプルな味わ

いの水煮。１ 缶

で、２～３人分。野

菜と合わせたら４

人分のお惣菜に。 

缶の汁ごと野菜と

いためて、味付けい

らずのお惣菜に。２

～３人分作れます。 

※原寸大 

 イメージ 

内容量 

１００ｇ/缶 

蒲焼丼なら１～２

人前。蕎麦にのせ

て、にしん蕎麦風

もオススメ。 

※原寸大 

 イメージ 

写真：開缶後、一番上は裏返しています。 


